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eq[; 'kCn% lkfgR;] ukjh&iz'u] fir̀lRrkRed lekt] ekuokf/kdkj] 

izklafxdrkA 
izLrkouk  

izxfr'khy lkfgR;dkj Hkh"e lkguh dk ys[ku Hkkjrh; tuthou ds 

fofo/k igyqvksa ,oa ekuoh; laosnukvksa dk fp=.k izLrqr djrk gSA L=h&iq:"k 

dh fo"kerk izkphu dky ls gh vius Bksl :i esa gekjs lekt esa thfor gSaA 

egkHkkjr dh dFkk ls izsfjr Hkh"e lkguh }kjk jfpr ^ek/koh* ukVd dk dsUnz 

jktk ;;kfr dh dU;k ^ek/koh* gSA ek/koh iq:"k lRrkRed lekt ds dbZ iz'uksa 

dks foLr̀r djrh gSA ^ek/koh* ukVd ds jpuk@izfØ;k ds lUnHkZ esa ys[kd 

fy[krs gSa ^^eSaus dFkkud ds ukrs rks ^egkHkkjr* esa of.kZr dFkk ds gh izlax j[ks 

ijUrq ukVd ds dsUnz esa ek/koh vk xbZA ;g mlh dh dgkuh gS] fir̀lRrkRed 

O;oLFkk esa L=h dh vogsyuk vkSj 'kks"k.k dh dgkuh A
1
** 

 pgdrh gqbZ ek/koh ds le>us ls igys mldk nku fd;k tkrk gS 

D;ksafd ^^lquks xkyo] eSa rqEgsa vkB lkS v'oes?kh ?kksM+ s rks ugha ns ldrk] ij eSa 

viuh ,dek= dU;k rqEgsa lkSai ldrk gw¡A og cM+h xq.korh ;qorh gSA mls 

ikdkj dksbZ Hkh jktk rqEgsa vkB lkS v'oes?kh ?kksM+s ns nsxkA**2 fxjh'k jLrksxh 

fo'ys"k.k djrs gSa ^^izFke ǹ'; esa gh lkjk /kkfeZd] lkekftd] jktuhfrd <k¡pk] 

lEcU/kghurk] laosnu'kwU;rk] ik[k.M] iq:"k dk vkReeksg] vf/kdkj&of̀Rr vkSj 

lekt esa &fir̀lRrkRed lkeUrh lekt esa ukjh 'kks"k.k lcdqN ladsfrr gks 

tkrk gS] L=h dk vfu'p; ds xrZ esa >ksad fn;k tkuk LFkkfir gksrk gS lkFk 

gh nks fojks/kh Loj ,d&lkFk mHkjrs gSa& ,d( ek/koh iVjkuh cuus tk jgh gS] 

nwljk] Hkxoku gh mldh j{kk djsa D;ksafd euq"; txr us rks mldh O;oLFkk 

dj nhA3** 

 Lo;a dks nku fn;s tkus ds lUnHkZ esa ek/koh dk firk ds lkFk 

okrkZyki gksrk gS%& 

^^ek/koh*% vkt ek¡ gksrha rks D;k og Hkh eq>s bl rjg nku esa ns nsrha! 

;;kfr% bl le; esjk /keZ gh loksZifj gS] ek/kohA**4 

xkyo ds lkFk ek/koh v'oes?kh ?kksM+ksa dh ryk'k esa fudy iM+rh gS 

D;ksafd xkyo dh izfrKk vc mldh izfrKk cu pqdh gSA ek/koh dh 

Lkkjka'k 

izkphu dky ls gh Hkkjrh; lekt esa L=h&iq:"k dh vlekurk 

fo|eku gSA lkekftd ifjorZu] lkaLd`frd cnyko] iztkrkfU=d ewY;ksa vkSj 

O;fDr ds ekuokf/kdkjksa dh yxkrkj c<+rh tupsruk f'k{kk vkSj izlkj ds 

rduhdh nkSj esa Hkh ^ukjh iz'u* thfor gSA lkeUrh ifjokj lÙkk ls 

iztkrkfU=d jktlRrk ¼vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vkSj oS/kkfud½ rd esa 

vkt Hkh L=h dh fLFkfr] lEeku vkSj vf/kdkj D;k gS\ L=h ds O;fDr] 

O;fDrRo vkSj ckSf)d fodkl esa iq:"k ¼firk] ifr] iq=½ vDlj [kyuk;d dh 

Hkwfedk esa gh D;ksa fn[kkbZ nsrs gaS\ L=h dh u viuh dksbZ LorU= igpku vkSj 

u dksbZ LorU= fu.kZ;A Hkkjrh; lkfgR; us L=h&foe'kZ ds fp= fofHkUu 

vk;keksa ds lkFk is'k fd;s gSaA 

 ^ek/koh* nkuh jktk ;;kfr dh dU;k gSA og fir̀lRrkRed lekt esa 

iq:"k dh lEifRr gSA tgk¡ firk vius nkuh gksus ds vgadkj dks thfor j[kus 

ds fy, iq=h dk nku djrk gSA xkyo viuh xq:nf{k.kk tqVkus ds miØe esa 

mldk iz;ksx djrk gS vkSj v'oes?kh ?kksM+ s ds cnys jktk mls vius jkfuokl 

esa jgus dh txg nsrs gSa ;gh ugha xkyo ds xq: o)̀ fo'okfe= Hkh ek/koh ds 

nsg ds dkelq[k dks ywVdj d`rdR̀; gksrs gSaA bu lcds chp ek/koh] xkyo 

ls izse dj cSBrh gS D;ks\ Hkh"e&lkguh dk L=h foe'kZ bldh O;k[;k djrk 

gSA 
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vkUrfjdrk Li"V gksrh gS ^^ouksa] ioZrksa dks rqEgkjs lax 

yk¡?krs gq, eq>s vPNk yxsxkA
5
**  

ek/koh ,d ds ckn ,d rhu jktkvksa ds lkFk 

fcuk izse ds dkejr gksrh gS rFkk mUgsa pØorhZ iq= 

iznku djrh gSA jktk g;Z'p jkt&T;ksfr"kh }kjk mlds 

y{k.kksa dh ijh{kk djokrs gSa tks ijh{kk u gksdj mlds 

vax&izR;ax dk jfld o.kZu gksrk gSA ek/koh eksy&rksy 

fof/k ds  bl izfØ;k ij iz'u djrh gS ijUrq dksbZ bl 

ij /;ku ugha nsrkA fxjh'k jLrksxh ds vuqlkj ^^igyh 

ckj ;gk¡ bl cktk: laLd`fr esa ek/koh dk vkØks'k 

O;Dr gksrk gSA ij fdlh dk /;ku mldh vkØks'kkRed 

of̀Rr ij ugha gS] xkyo dk Hkh ugha lc vius&vius 

eksy&rksy lkSns esa O;Lr vkSj vk'kafdr gSA**
6
 

rRi'pkr~ iq= ds fy, ykykf;r dk'kh ds 

dkeqd jktk fnoksnkl] vkSj Hkkstuxj ds o)̀ jktk 

m'khuj ds jkfuokl esa jgdj ek/koh xkyo ds fy, N% 

lkS v'oes?kh ?kksM+s tqVkrh gS ,oa 'ks"k ?kksM+ksa ds fy, og 

fo'okfe= ds ikl igq¡prh gSA dqN bl izdkj&  

ek/koh% lHkh jktk esjs lkFk izlUu FksA 

 fo'okfe=% xkyo ls izse djrs gq, rqe&esjs 

lkFk jguk pkgrh gks\ 

ek/koh% gk¡] egkjkt! xkyo ls izse djrs gq, gh 

eSa rhu jktkvksa ds lkFk jg pqdh gw¡A**
7
 

ek/koh ds izse dks HkwisUnz dylh bu 'kCnksa esa 

O;Dr djrs gSa ^og xkyo gS] egkjkt! izse dh ftl 

vk¡p esa ridj og fudyh gS] D;k mlls dfBu ijh{kk 

Hkh dqN gks ldrh gS\ xq: us f'k"; ds nEHk dks rksM+uk 

pkgk Fkk] ij muds lkeus tks dlkSVh Fkh]mlus muds 

xq:Ro dks NksVk dj fn;kA lk/kuk O;fDr dks fueZy 

cukrh gS] mlds vUrj dks mnkj vkSj fouhrA D;k xq: 

vius nEHk dks thr ik, Fks\
8
 ek/koh ds izse ds lUnHkZ esa 

jksfg.kh vxzoky dk oDrO; gS fulUnsg foHkDr gksdj Hkh 

lexz ,oa v{kq..k cus jgus dh tfVy lk/kuk vFkkg 

vkRecy ls gh lafpr dj ikrk gS O;fDrA
**9
 Hkh"e 

lkguh ek/koh ds izse ds ladYi dks fn[kk pqds gSa 

 ^^tgk¡ rqEgkjh ;k=k lekIr gksxh] ogk¡ ls esjh 

;k=k vkjEHk gksxh] xkyoA
10
** Hkfo"; dh eqfDr vkSj 

xkyo ls izse dh vkdka{kk esa ek/koh ckj&ckj fupksM+h 

tkrh gSA fxjh'k jLrksxh ds vuqlkj ^^ek/koh** esa lkjh 

/kkfeZd] jktuSfrd] lkekftd] oS;fDrd O;oLFkk ds chp] 

lEiw.kZ vuq"Bku ds lkFk ek/koh ukjh nsg dh] :i vkSj 

lkSUn;Z dh ml foMEcuk vkSj ;kruk dks lgrh pyh 

tkrh gS vkSj iq=&ykHk djkrh] cPpksa ls vyx gksrh] 

VwVrh& fc[kjrh pyh tkrh  gS D;ksafd mls fo'okl gS 

fd vUr esa xkyo mls feysxkA
11
** xkyo ds fy, ek/koh 

xq: nf{k.kk pqdkus ,oa pØorhZ jktk cu tkus rd dk 

lk/ku gS Hkonso ik.Ms; ds vuqlkj iwjs ukVd esa ^ek?koh* 

dk ;qok ukjhRo vkSj fpj dq¡okjkiu v;ks/;k ds jktk 

g;Z'p] dk'kh ds fnoksnkl] xk¡/kkj ds m'khuj }kjk rks 

fupksM+k tkrk gh gS] blds vykok xkyo ds fo|kxq: 

fo'okfe= Hkh ^ek/koh* dh nsg dk dke&lq[k ywVdj 

dr̀dR̀; gksrs gSaA ^ek/koh* }kjk ;g dgk tkuk] eSa D;k 

pkgw¡xh\ esjs pkgus ls D;k gksrk gS] xkyo\ eSa rks rqEgkjh 

xq:&nf{k.kk dk fufeRr ek= gw¡A
12
** 

ek/koh izlo osnuk dks dqN bl izdkj Lohdkj 

djrh gS ^^eSaus eu esa dgk] ;fn xkyo ls esjk iq= 

mRiUu gqvk gksrk rks D;k eSa bruk jksrh&fpYYkkrh\ rc 

rks eSa lkjh ihM+k g¡lrs&g¡lrs lgu dj ysrhA vkSj 

xkyo-------------A
13
** ek/koh* ds vius uotkr f'k'kqvksa dks 

NksM+ tkus esa mlds L=hRo dh ihM+k fufgr gS ^^tks ek¡ 

vius cPps dks Nkrh ls yxk ik;s] ogh LorU= gksrh gSA 
14
** xkyo vkSj ;;kfr drZO;ijk;.k gSa fdUrq ftl ukjh 

ds ek/;e ls nksuksa ds drZO; iwjs gksrs gSa og nqcZy 

Bgjk;h tkrh gSA Hkh"e lkguh fo'ys"k.k djrs gSa%& 

;fn ;g nqcZy ukjh chp esa ls fudy tk;s] 

xkyo] rks D;k gksxk\
15
 ek/koh dk vkØks'k Li"V gksrk gS 

^ml nqcZy ukjh dk ;ksa Hkh dksbZ vfLrRo ugha gS] u ml 

yEiV jktk ds fy,] u v;ks/;k uxjh ds fy,] u esjs 

firk ds fy, vkSj 'kk;n rqEgkjs fy, Hkh ugha] xkyoA 

ek/koh u ?kj dh u ?kkV dhA** 
16 

ukVd esa ;g nqcZy ukjh f[kyf[kyk mBrh gS 

^^eSa brus pØorhZ jktkvksa dks tUe ns jgh gw¡ os ,d 

nwljs ls gh yM+dj dV ejsaxsA**
17
 firk ;;kfr vius 

nkuohjrk dh Madk ihVuk pkgrs gSa&D;k vHkh Hkh nkuh 

jktk d.kZ ls esjh rqyuk dh tkrh gS ;k jktk d.kZ dks 

yksx Hkwy x;s gSa\**
18
 Lo;aoj esa rhuksaa jktk ek/koh dks 

yqHkkus ds fy, mlds cPps dks lkeus j[krs gSaA xkyo 

ek/koh ls vuq"Bku djus dks dgrk gSA og mlds <ys 

gq, nsg dks Lohdkj djuk ugha pkgrkA mlds fo'okfe= 

ds vkJe esa jgus ds fy, iz'u djrk gS ek/koh vkSj 

xkyo dk laokn% 

xkyo% ij tks L=h esjs xq: ds vkJe esa jg 

pqdh gks] mls eSa viuh iRuh dSls eku ldrk gw¡\ 

ek/koh% vks xkyo] xkyo] rqe lh/kh ckr D;ksa 

ugha djrs\ fny esa rqEgkjs okluk;sa dqycqykus yxh gS] 

Åij ls rqe vkn'kksZa vkSj e;kZnkvksa dh ckr djrs gksA** 

rqeus esjs ;kSou dh vkgqfr nsdj viuh 

xq:&nf{k.kk tqVk;h gSA**
19
 va'kqy f=ikBh ds vuqlkj 

^^ftl xkyo ds fy, ek/koh ckj&ckj ek¡ cuh& v;ks/;k] 

dk'kh vkSj Hkkstuxj dk jktlq[k NksM+k& mldh 

xq:&nf{k.kk ds fy, ckj&ckj vius ekrR̀o dh gR;k 

dj fpjdqekjh gksus ds fy, vuq"Bku fd;k] ogh xkyo 

Lo;aoj ds  vk;kstu ls igys ek/koh ls foeq[k gks x;kA 

og mls ,d <y pqdh nsg yxus yxh&v/ksM+ mez dh 

,d vukd"kZd efgyk] ftlds ikl mnklh ds flok vkSj 

dqN Hkh ughaA**
20
 

ek/koh xkyo ds le{k Li"V djrh gS ^^rqe Hkh 

xq:tuksa tSls gh fudys] xkyo-----------------A 

rqe lpeqp ,d fnu _f"k xkyo cuksxsA**
21
 

fxjh'k jLrksxh ds 'kCnksa esa ^^fdlh Hkh iq:"k dks 

og ijh{kkFkhZ ugha cuus nsrhA D;ksa ;s lkjs <ksaxh 

iq:"k&firk ;;kfr] lkjs foyklh jktk] fo'okfe=&mldh 

ijh{kk djsaxs\ xkyo dks og igys gh le> pqdh Fkh 

ysfdu fQj ,d ckj og vius :ighu 'kjhj ds lkFk 
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mls vktekrh gS D;ksafd og mlls izse djrh gS vkSj 

mlds lkFk Lora= gksuk pkgrh gS**
22
 

vius vfUre okD; ^^eSaus viuh Hkwfedk fuHkk 

nh------------ds lkFk ek/koh xkyo dks Lora= dj tkrh gSA 

ek/koh ds lUnHkZ esa Hkonso ik.Ms; fy[krs g Sa 

^^ek/koh* L=h tkxj.k ds izR;feK lw=/kkj ds :i esa 

fy[kk x;k ukVd gSA vkt ds L=h&foe'kZ ;qx esa ek/koh 

us xkyoksa] ;;kfr;ksa vkSj fo'okfe=ksa  ds psgjksa ds eq[kkSVs 

gVk fn;s gSaA**
23
 HkwisUnz dylh ^ek/koh* dh l̀tukRedrk 

ij fopkj O;Dr djrs gSaA^^Hkh"e lkguh dk l̀tu* 

ekuoh; laosnukvksa ds vkSnkR; vkSj mudh 'kfDr dks 

fufeZr djusokys vke vkneh ds la?k"kZ dk l̀tu gSA 

muds vU; ukVdksa dh rjg ;g ukVd Hkh dykRed 

l̀tu'khyrk dk i;kZ; gSA**
24
 

 Hkh"e lkguh jfpr ^ek/koh* ukVd L=h vkSj 

vk/kqfudrk ij iqufoZpkj ,oa cgqr dqN dgus dh  'kfDr 

ds dkj.k fgUnh ukVd vkSj jaxeap dks vkxs ys tkus esa 

leFkZ gSA 

fu’d’kZ 

 ^ek/koh* ukVd dk dsUnz ;;kfr dU;k ek/koh 

gSA ys[kd us bl ukVd esa iq:’k dh lRrkRed izof̀Rr 

dk fo”ys’k.k fd;k gSA jktk ;;kfr] d.kZ vkSj lR; 

gfj”pUnz dh rjg nkuohj cuuk pkgrs gSa vkSj eqfudqekj 

xkyo ek/koh ds ek/;e ls xq:&nf{k.kk dk _.k pqdkuk 

pkgrs gSaA ek/koh xkyo ls izse djrh gS vkSj rhu 

jktkvksa ds lkFk fcuk izse ds dkejr gksdj mUgsa 

pØorhZ i=̀ vkSj xkyo dks v”oes?kh ?kksM+s tqVkrh gSA 

og “ks’k ?kksM+ksa ds fy, fo”okfe= dhs HkksX;k Hkh curh gSA 

ijUrq ek/koh dh viuh bPNk dk D;k\ og rks fufeRr 

ek= gSA Lo;aoj ls igys xkyo ek/koh ls feyrk gS rFkk 

mlls xq: ds vkJe esa jg pqdus ,oa fpj&dkSek;Z ij 

iz”ufpUg yxkrk gSA ek/koh xkyo ls vius okLrfod 

Lo:i esa tqM+uk pkgrh gS vkSj og xkyo dks Lora= 

djrh gSA xkyo dh Lora=rk esa gh ek/koh vius izse dh 

ifjiw.kZrk le>rh gSA Hkh’e lkguh ds bl ukVd esa L=h 

thou dh xgjkbZ vius lEiw.kZ ifjos”k ds lkFk 

vfHkO;aftr gh ugha gksrh cfYd ek/koh dh ihM+k L=h 

=klnh dh izklafxdrk dks mHkkjus esa l{ke gSA 
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